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Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6 - 11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи основного уровня: 

- построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно- активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к 

формированию ГПС и вовлечении всех участников образовательного 

процесса; 

- систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

- разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по 

возрастам; 

- разработка плана профориентационной работы с обучающихся с ОВЗ по 

разным нозологиям и возрастам; 

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой) сторон готовности к профессиональному 

самоопределению у обучающихся, а также уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе; 

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 



построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями, и отраслями 

экономики России) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

- формирование у обучающихся профориентационных компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысление профориентационно значимого опыта, активного 

освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно- 

профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся 

компетенций, и возможностей среды; 

- совершенствование профессиональных компетенций специалистов, 

ответственных за профориентационную работу в образовательной 

организации (педагогов-навигаторов) по формированию осознанности 

обучающихся и их готовности к профессиональному самоопределению через 

прохождение программы дополнительного профессионального образования 

(повышения квалификации); 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Направление и 

мероприятие 

профориентационной 

деятельности 

Количество 

часов 

Классы-

участники, 

уровень 

реализации 

профминимума 

Ответственный Сроки 

проведения 

1 Внеурочная 

деятельность. Курс 

занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 6–9-е классы Классные 

руководители 
Сентябрь–

май, 

еженедельно 

по 

четвергам 

6-е классы 

 2 Взаимодействие с 

родителями. 

Родительское собрание 

по профориентации 

2 6 (базовый);  Классный 

руководитель 
Сентябрь 

Январь 

 3 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предмете 

«Математика» 

4 6 (базовый);  Голобокова О.Н. Сентябрь–

май 

 4 Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предмете 

«География» 

4 6 (базовый); Некипелова Ю.В. 

 

 

Сентябрь–

май 

 5 Практико-

ориентированный 

модуль. 

Профессиональная 

проба «Экскурсовод» в 

районном музее» 

3 6 (базовый); Молокова Н.П. Ноябрь 

 6 Практико-

ориентированный 

модуль. Проектная 

работа «Профессии 

моей семьи» 

6 6 (базовый); Классный 

руководитель 
Декабрь–

март 

7 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение 

ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования 

3 6 (базовый); Классный 

руководитель 
Сентябрь–

май 

7-е классы 



9 Взаимодействие с 

родителями. 

Родительское собрание 

по профориентации 

 2 7 (базовый);  Классный 

руководитель 
Сентябрь 

Январь 

10  Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предмете 

«Математика» 

4 7 (базовый); Штыкина О.В. Сентябрь–

май 

11  Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предмете 

«Физика» 

 4 7 (базовый); Каошантин И.Д. Сентябрь–

май 

13 Практико-

ориентированный 

модуль. 

Профессиональные 

пробы «Кондитер», 

кондитерская 

«Фантазия» 

 

2 7 (базовый); Тульнева С.В. Ноябрь 

14  Практико-

ориентированный 

модуль. Проектная 

работа «Профессии 

моей семьи» 

 6 7 (базовый); Классный 

руководитель 
Декабрь–

март 

15 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение 

ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования 

3 7 (базовый); Классный 

руководитель 
Сентябрь–

май 

 

16 Взаимодействие с 

родителями. 

Родительское собрание 

по профориентации 

 2 8 (базовый); Классный 

руководитель 
Сентябрь 

Январь 

17  Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Математика», 

4 8 (базовый); Ковалева Н.А. Сентябрь–

май 



«Физика», 

«Информатика» 

18  Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Биология», «Химия» 

 4  Матафонова Л.Ф. Сентябрь–

май 

19 Практико-

ориентированный 

модуль. 

Профессиональные 

пробы «Учитель», 

посвященные Году 

педагога и наставника 

1 8 (базовый); Артемьева И.Н. Октябрь 

20  Практико-

ориентированный 

модуль. 

Профессиональная 

проба «Первая 

медицинская помощь» 

в ЦРБ» 

3 8 (базовый); Матафонова Л.Ф. Ноябрь 

21  Практико-

ориентированный 

модуль. Проектная 

работа «Химия в 

повседневности» 

 6 8 (базовый); Матафонова Л.Ф. Декабрь–

март 

22 Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение 

ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования 

3 8 (базовый); Классный 

руководитель 
Сентябрь–

май 

8 класс 

22 Взаимодействие с 

родителями. 

Родительское собрание 

по профориентации 

 2 9 (базовый); Классный 

руководитель 
Сентябрь 

Январь 

23  Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в учебных 

предметах 

«Математика», 

4 9 (базовый); Ковалева Н.А. Сентябрь–

май 



«Физика», 

«Информатика» 

24  Урочная деятельность. 

Профориентационные 

модули в предметах 

«Биология», «Химия» 

 4 9 (базовый); Матафонова Л.Ф. Сентябрь–

май 

25 Практико-

ориентированный 

модуль. 

Профессиональные 

пробы «Учитель», 

посвященные Году 

педагога и наставника 

1 9 (базовый); Классный 

руководитель 
Октябрь 

26  Практико-

ориентированный 

модуль. 

Профессиональная 

проба «Первая 

медицинская помощь» 

 в ЦРБ» 

3 9 (базовый); Матафонова Л.Ф. Ноябрь 

27  Практико-

ориентированный 

модуль. Проектная 

работа по 

биологии/химии 

 6 9 (базовый); Матафонова Л.Ф. Декабрь–

март 

28  Дополнительное 

образование. Выбор и 

посещение 

ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования 

3 9 (базовый); Классный 

руководитель 
Сентябрь–

май 

 


